
General Health Questionnaire 

 

Il General Health Questionnaire è stato usato principalmente per richiamare l’attenzione dei compilatori 

sugli aspetti richiamati dagli items, e la valutazione riportata di seguito ha valore puramente indicativo. 

Pur senza entrare in un esame dettagliato, problematico anche per la scarsa consistenza numerica del 

campione esaminato, appare in generale un evidente “miglioramento(?)”.   

I punteggi del General Health Questionnaire compilati all’inizio ed alla fine del ritiro, mostrano una 

variazione media di 13,9 (±4,2) punti in 8,6 (±1,3) items, sui 48 punti totali dei 12 items del questionario. 

In un caso appare un “peggioramento(?)” di 1 punto per 3 items; in un altro appare un “miglioramento” di 

5 punti totali su 4 items, ed un “peggioramento” di 1 punto su un item. 


